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Normale kindliche sexuelle Entwicklung

,Den Kdérper zu erforschen, ist ganz normal*

Die normale kindliche Entwicklung umfasst neben der kdrperlichen und
geistigen Reifung auch die soziale und emotionale Entwicklung, die alle
miteinander im Einklang stehen und das Fundament fOr ein gesundes
Erwachsenwerden bilden. Dabei lernen Kinder, Beziehungen aufzubauen,
Gefuhle zu erkennen und zu regulieren sowie Selbstvertrauen zu entwickeln —
Fahigkeiten, die sie ein Leben lang begleiten und starken.

Der Mensch kommt als sexuelles Wesen auf die Welt. Das bedeutet, dass
Sexualitadt ein naturlicher und integraler Bestandteil des menschlichen Lebens
ist, der bereits in der fruhen Kindheit vorhanden ist. Diese frUhe Prdsenz zeigt sich
darin, wie Kinder inre eigenen Korper entdecken, Bindungen eingehen und ihre
GefUhle ausdricken — dlles wichtige Schritte, die die Grundlage fir eine
gesunde sexuelle Entwicklung im spdateren Leben bilden. Es ist wichtig, dieses
Thema offen und altersgerecht zu erleben, um ein gesundes Verstandnis und
eine positive Einstellung zur eigenen Sexualitdt zu foérdern. Die sexuelle
Entwicklung bei (Krippen-) Kindern ist geprdgt von Neugier und dem
natirlichen Wunsch, den eigenen Koérper zu erkunden sowie ein wichtiger
Bestandteil ihrer allgemeinen Entwicklung. In den ersten Lebensjahren
entdecken Kinder ihren Koérper, ihre Sinne und ihre Grenzen. Typischerweise
zeigen Kinder im Alter von 0 bis 3 Jahren ein naturliches Interesse an ihrem
eigenen Korper sowie an den Kérpern anderer, was sich in BerUhrungen,
Spielen und Nachahmung duBert. Diese Verhaltensweisen sind normal und
férdern das Verst@ndnis von sich selbst und der Umwelt. Solange die Phasen
altersangemessen sind und in einem sicheren Umfeld auftreten, besteht in
diesem Fall kein Anlass zur Sorge (vgl. Grun, 2023; Raffauf, 2021).

In  diesem Alter entwickeln Kinder ein  Bewusstsein  fOr ihre
Geschlechtszugehdrigkeit, wobei sie oft geschlechtsspezifische
Verhaltensweisen zeigen, wie zum Beispiel das Spielen mit bestimmten
Spielsachen oder das Nachahmen von Erwachsenen. Es ist wichtig, dass
Erwachsene diese Phasen respekivoll begleiten, Grenzen setzen und
kindgerecht auf Fragen und Verhaltensweisen reagieren.

Sprache im sexuvalpadagogischen Kontext

»Nur wer Bescheid weiBB, kann auch Bescheid sagen*

Im Kinderschutzbund Hameln legen wir in der Arbeit mit Kindern groBen Wert
auf eine klare und einheitliche Sprache. Die Art und Weise, wie wir mit den
Kindern Uber ihren Kérper und deren Erleben sprechen, ist entscheidend fUr die
Sprachférderung sowie die Entwicklung eines gesunden Kérperbewusstseins.



Dabei ist es uns wichtig, dass die Kommunikation sowohl fur Kinder als auch
Erwachsene verstdndlich und tfransparent gestaltet wird. Im Alltag spiegeln die
Fachkrafte sprachlich Situationen wider, wobei alle Koérperteile auch in
alltdglichen Kontexten eindeutig und klar benannt werden. Das geplante
Handeln der Mitarbeiterinnen wird vor Beginn der jeweiligen Situation
angekundigt, um Transparenz zu gewdhrleisten.

Durch eine einheitliche Sprache der Mitarbeiterinnen soll die Sprach- und
Ausdrucksfahigkeit der Kinder gestarkt werden, um Missverstdndnisse und
Iritationen in  der Kommunikation zu vermeiden. Es werden keine
Verniedlichungen fur Korperteile oder Handlungen verwendet, da diese zu
Missverstdndnissen fUhren und das Korperbewusstsein der Kinder negativ
beeinflussen kdnnen.

Zudem werden Verhaltensweisen, Handlungen und verschiedene Situationen
dokumentiert, um Auffdlligkeiten sowie die (sexuelle) Entwicklung der Kinder zu
beobachten und entsprechend zu begleiten.

Unsere Mitarbeiterinnen verwenden das »offizielle* Vokabular.
Im Rahmen dieses sexualpddagogischen Konzeptes benennen unsere
Mitarbeiterinnen die im Folgenden aufgelisteten Kérperteile entsprechend:

Korperteile
-Penis

-Hoden
-Vagina/ Vulva
-Brust
-Brustwarzen
-Po / GesanB

Unser Ziel ist es, den Kindern zu vermitteln, dass es selbstverstandlich ist, alle
Korperteile korrekt zu benennen und offen darUber sprechen zu dirfen. Dieses
Verstandnis und Bewusstsein der Kinder stellt einen wichtigen Schutzfaktor for
ihre sexuelle Entwicklung dar.

Handlungsleitlinien

Im taglichen Miteinander begegnen uns und den Kindern vielfdltige
Situationen, in denen kindliche Sexualitdt und deren Entwicklung eine Rolle
spielen. Kinder erkunden neugierig ihren Korper, spielen
Korpererkundungsspiele, stellen im Alltag zahlreiche Fragen und entwickeln
sprachliche Begriffe fUr inren Koérper und dessen Funkfionen. Da Kinder nicht in
der Lage sind, sich selbst ausreichend zu schitzen, ist es entscheidend, dass sie
ein gesundes Selbstbewusstsein entwickeln. Zudem sollten sie ermutigt werden,
ihre GefUhle offen zu kommunizieren und in der Lage zu sein, moglichst genau
zu beschreiben, was ihnen widerfahrt. Um ein gemeinsames Handeln im Alltag
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zu ermoglichen, ist es wichtig, den Umgang mit kindlicher Sexualitat in der
»Krippe KUkennest" zu reflektieren und festzulegen, was wir zulassen und wo
Grenzen gesetzt werden mussen. Dies schafft Transparenz fur Kinder,
Erzieherlnnen und Eltern.

Wir unterscheiden zwischen Handlungen, die, wie oben beschrieben, zur
normalen kindlichen sexuellen Entwicklung gehdren und solchen, die davon
abweichen. Abweichende Handlungen umfassen unter anderem das
EinfGhren von  Gegenstdnden  (oral, anal, vaginal) sowie alle
Verhaltensweisen/Handlungen, die zur Erwachsenensexualitat zahlen. Zudem
z4ahlen Situationen dazu, in denen Kinder zu Handlungen motiviert werden, die
nicht aus ihrem eigenen Denkprozess entstanden sind. Ebenso ist es relevant,
wenn emotionaler Druck unter den Kindern ausgeubt wird, unabhdngig davon,
ob dieser verbal oder kdrperlich erfolgt.

Umgang mit kindlicher Sexualitat

In unserer Einrichtung akzeptieren und tolerieren wir das Kennenlernen des
eigenen Korpers als einen wichtigen Bestandteil der kindlichen Entwicklung,
vorausgesetzt, dies erfolgt in einem angemessenen und geschUtzten Rahmen.
Erkennbare Handlungsmuster oder grenzUberschreitende Verhaltensweisen,
die deutlich Gber alltdgliches verhalten hinausgehen und welche von den
Fachkraften als solche erkannt werden, werden umgehend unterbunden. Den
Kindern wird konftinuierlich vermittelt, dass ,,ihr Kérper ihnen gehort”.

Die Aufgabe der Fachkréfte besteht darin, den Kindern méglichst altersgerecht
zu erkl@ren, warum in einem solchen Moment gehandelt wurde. Dabei ist es
wichtig, die Mimik und Gestik der Kinder wahrzunehmen und zu interpretieren,
um Situationen richtig einschatzen und deuten zu kdnnen.

Im Rahmen von Entwicklungsgesprdchen findet ein Austausch zwischen Eltern
und den pddagogischen Fachkraften Uber Teilaspekte zur kindlichen
individuellen Entwicklung der kindlichen Sexualitat statt. Die Mitarbeiterinnen
unterstUtzen und ermutigen die Eltern das Thema kindliche Sexualitét nicht
auszugrenzen und vermitteln diesbezuglich Sicherheit im alltdglichen Umgang
mit den Kindern.

Grenzverletzung bei Kindern

Ubergriffiges Verhalten tritt nicht nur zwischen Erwachsenen und Kindern auf,
sondern auch in der Interaktion unter Kindern. Das Spielen miteinander ist for
Kinder ein wesentliches Lernfeld, um sich als soziale Wesen zu entwickeln.
Wdhrend des Spiels kdnnen Kinder durch koérperliche Ndhe unabsichtlich
Grenzen Uberschreiten. Solche Grenzverletzungen erfolgen meist impulsiv und
sind in der Regel nicht absichtlich geplant.



Das betroffene Kind

Kinder lernen auch durch die Reaktionen ihrer Umgebung und Umwelt. Wenn
ein Kind sich nicht ausreichend gegen eine Grenzverletzung wehren kann,
sollte es idealerweise UnterstUtzung suchen und erhalten. Durch diese
UnterstUtzung lermt das Kind, dass seine GefUhle wdahrend einer
Grenzverletzung wichtig und berechtigt sind. Es spUrt, dass die Bezugspersonen
seine Empfindungen wertschdtzen und unterstUtzt ihn dabei, for sich
einzustehen und seine GefUhle auszudriOcken. Das tragt dazu bei, das
Selbstvertrauen zu stérken, ein gesundes Selbstbewusstsein zu fordern und die
Fahigkeit zu entwickeln, sich in Zukunft wirksam gegen Grenzverletzungen zu
schitzen.

Das grenzverletzende Kind

Das Kind, das Grenzen Uberschreitet, lernt ebenfalls aus den Reaktionen seines
Verhaltens. Wenn es keine Folgen fUr sein Handeln erfahrt, kdnnte es den
Eindruck gewinnen, dass grenzverletzendes Verhalten in Ordnung sind. Dies
birgt die Gefahr, dass es sein Verhalten wiederholt und moglicherweise
Ubergriffig wird. Ubergriffe unterscheiden sich von Grenzverletzungen dadurch,
dass sie absichtlich geschehen und geplant sind.

Alle AuBerungen und Empfindungen der Kinder, die in grenziberschreitende
oder Ubergriffige Situationen involviert sind, sind ernst zu nehmen (vgl. Kroger,
2020).

Verfahrensablauf

Bei der Beobachtung von grenzUberschreitendem Verhalten findet ein
kollegialer Austausch unter Einbezug der Krippenleitung staftt.

Die Vorgehensweise gliedert sich in folgende Schritte:

1. Das Verhalten des Kindes wird im Gesamtkontext betrachtet und anhand
der vorliegenden Beobachtungen entschieden, ob und inwiefern ein sofortiges
Handeln notwendig oder eine weitere Beobachtung und Dokumentation als
angemessen erscheint, um einen umfassenderen Eindruck erhalten zu kénnen.

2. Besteht nach der kollegialen Beratung oder im weiteren Verlauf der
Verdacht auf eine mégliche Kindeswohlgefdhrdung, wird eine Insoweit
erfahrene  Fachkraft  sowie der Vorstand hinzugezogen, um das
Gefdhrdungsrisiko abzuschdatzen (§8b SGB VIllI). Die weiteren Schritte erfolgen
individuell und abhdngig von dem Ergebnis der Beratung. Sollte es weiteren
Beratungsbedarf fUr das interne Vorgehen geben, welcher nicht im Rahmen
einer Gefdhrdungsabschatzung nach §8b SGB VIII geklart wird, nimmt die
Einrichtung Kontakt zu einer Fachberatungsstelle auf.



3. Uber die Gestaltung des Einbezugs der Eltern wird nach fachlicher
Einschdtzung individuell entschieden.

Interne Struktur

Alle Mitarbeiterinnen unserer Einrichtung verfGgen Uber fundiertes Wissen
hinsichtlich der kindlichen sexuellen Entwicklung. Sie sind in der Lage,
entwicklungsbedingte Verhaltensweisen einzuordnen und erkennen auch
Abweichungen vom altersgemdBen Verhalten unter Kindern. Zudem sind sie
for die Thematik grenzverletzenden Verhaltens sensibilisiert und wissen
angemessen damit umzugehen. Die Mitarbeiterinnen kennen sowohl das
sexualpddagogische Konzept als auch das Schutzkonzept der Einrichtung und
setzen deren Inhalte im pddagogischen Alltag verantwortungsbewusst um.

Das Konzept wird regelmd@Big evaluiert und an aktuelle fachliche Standards
sowie an die Bedurfnisse der Kinder angepasst.

Dokumentation

Als Grundlage verwenden wir unseren Dokumentationsbogen und gehen
offensiv. damit um. Eine sorgfaltige Dokumentation ist ein zentraler Bestandteil
unseres Konzepts und umfasst die Frage: ,Was wurde beobachtet oder vom
Kind geschilderte*.

Dabei ist eine detaillierte Beschreibung wichtig, beispielsweise durch die
Angabe des konkreten Kontexts, des genauen Wortlauts, von Zitaten sowie
Beobachtungen etc. Es ist ebenfalls relevant, wann der Sachverhalt
wahrgenommen wurde — ob es sich um ein einmaliges Ereignis oder einen
Zeitfraum handelt, beispielsweise von bis.

Im Rahmen einer kollegialen Beratung wird ebenfalls dokumentiert: Wann fand
die Beratung statt? Wer war beteiligte Was war das Ergebnis? Welche ndchsten
Schritte wurden vereinbart? Welche Aufgaben Ubernimmt were Und wer
wurde zu welchem Zeitpunkt informiert, beispielsweise die Einrichtungsleitung,
die InsoFa oder das Jugendamt?

Bei Telefonaten werden folgende Informationen festgehalten:

= Mit wem wurde wann telefoniert
= Was war das Ergebnis des Gesprdchs?
= Wen konnte ich wann nicht erreichen?

Diese strukturierte Dokumentation unterstUtzt eine transparente und
nachvollziehbare Fallbearbeitung und gewdhrleistet eine professionelle
Zusammenarbeit und Nachverfolgung fur weitere Schritte und Handlungen.



Literaturverzeichnis:

Grun, Laurs (2023): Die kindliche Sexualitdt und der Unterschied zur Sexualitat
von Erwachsenen. In: Institut fur Sexuelle Bildung. URL: https://www.institut-
sexuellebildung.de/post/die-kindliche-sexualitdt-und-der-unterschied-zur-
sexualitdt-von-erwachsenen (Abrufdatum: 05.06.2025).

Kroger, Michael (2020): Grenzverletzung bei Kindern: Mein Kérper gehort mir.
Selbstwahrnehmung und Selbstschutz fordern. In: mein-kamishibai. URL:
https://www.mein-kamishibai.de/grenzverletzung-bei-kindern-mein-korper-
gehort-mir (Abrufdatum: 05.06.2025).

Raffauf, Elisabeth (2021): ,,Den Koérper zu erforschen, ist ganz normal®. Die
Psychologin Elisabeth Raffauf erklart, wie sich kindliche Sexualitat in der Kita
zeigen kann. Und was zu tun ist, wenn sich Kinder Ubergriffig verhalten. In:
KinderKinder. URL: https://www kinderkinder.dguv.de/den-koerper-zu-
erforschen-ist-ganz-normal/ (Abrufdatum: 05.06.2025).



